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SIE HALTEN DEN JAHRLICH ERSCHEINENDEN KALENDER DER AFGHA-
NISTANHILFE IN DEN HANDEN. ER WURDE INS LEBEN GERUFEN, UM
IHNEN EINEN EINDRUCK ZU VERMITTELN, WOFUR WIR UNS IN AFGHA-
NISTAN ENGAGIEREN - FUR UND MIT DEN MENSCHEN IN EINEM WUN-
DERSCHONEN, ABER BITTERARMEN LAND.

DER ERLOS AUS DEM VERKAUF DES KALENDERS KOMMT VOLLUMFANG-

LICH UNSEREN ZAHLREICHEN PROJEKTEN IN AFGHANISTAN ZUGUTE.
MIT DEM ERWERB DES KALENDERS UNTERSTUTZEN SIE DAHER DIREKT
UNSER ENGAGEMENT UND SOMIT DIE MENSCHEN IN AFGHANISTAN.
FUR IHRE UNTERSTUTZUNG BEDANKEN WIR UNS GANZ HERZLICH.

Fotografie: Corina Rutishauser und Thomas Achermann
Gestaltung: Barbara Muller
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PORTRAIT

Die Afghanistanhilfe wurde 1988 von Vreni Frauenfelder gegriindet, um der notleidenden
Bevalkerung Afghanistans zu helfen. In enger Zusammenarbeit mit lokalen Projektpartnern
realisiert die Afghanistanhilfe seither zahlreiche Entwicklungsprojekte in den Bereichen Bil-
dung, Gesundheit, Armutsbekdmpfung und Nothilfe. Der Schwerpunkt der Tatigkeiten liegt
im Bau und Betrieb von Gesundheitseinrichtungen, Schulen und Waisenh&usern. Dariiber
hinaus werden abgelegene Ddrfer mit sauberem Trinkwasser erschlossen und die Bevélke-
rung mit Lebensmitteln unterstitzt. Zudem werden Tiere (insbesondere Schafe) zwecks
Hilfe zur Selbsthilfe an mittellose Bauern verteilt. Damit wird gezielt und nachhaltig das
Leben der Bevdlkerung in abgelegenen Gebieten verbessert.

WAS DIE AFGHANISTANHILFE AUSZEICHNET

- Der Vorstand sowie alle weiteren Mitglieder der Afghanistanhilfe sind ehrenamtlich tatig.
Dank ihres unentgeltlichen Engagements kénnen die Administrationskosten tief gehalten
werden.

- Die Spendengelder kommen fast vollumfanglich den Projekten und damit den unterstiitz-
ten Personen in Afghanistan zugute.
- Die Afghanistanhilfe arbeitet nicht nur projektbasiert. Dank der engen Zusammenarbeit

mit lokalen Partnerorganisationen stellt sie auch den langfristigen Betrieb der Einrichtun-
gen sicher.

+ Die Afghanistanhilfe arbeitet nach dem Grundsatz "Hilfe zur Selbsthilfe".

- Die Afghanistanhilfe Gberprift vor Ort die unterstitzten Einrichtungen. Damit wird sicher-
gestellt, dass die Hilfeleistungen den effektiven Bedirfnissen entsprechen und jenen zu-
gutekommen, welche am dringendsten auf Unterstiitzung angewiesen sind.

+ Bei der Projektumsetzung wird die lokale Bevélkerung bewusst miteinbezogen. Dies
erhéht die Identifikation mit den Projekten und senkt die Realisierungskosten.

+ Die Mitarbeitenden der lokalen Partnerorganisationen werden zu lokal Gblichen Léhnen
bezahlt. Damit sollen falsche Anreize gesenkt und eine allzu starke Abhéangigkeit von gut
gebildeten Berufsgruppen an die Entwicklungshilfe verhindert werden.

Mehr Informationen zu unserem Engagement finden Sie unter www.afghanistanhilfe.org
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ANKUNFT AM FLUGHAFEN NILI / DAYKUNDI | CORINA RUTISHAUSER
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UNTERWEGS VON BAMYAN NACH JAGHORI
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PICKNICK AUF DEM WEG VON BAMYAN NACH JAGHORI | THOMAS ACHERMANN
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BAND-E AMIR | CORINA RUTISHAUSER
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KINDER VON SURF / DAYKUNDI | CORINA RUTISHAUSER
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HEBAMMEN VOM DISTRIKTSPITAL JAGHORI / GHAZNI | CORINA RUTISHAUSER
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KABUL VON OBEN | THOMAS ACHERMANN
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80 % der Bevdlkerung Afghanistans leben auf dem Land. Obwohl
nur etwa 6 % der Staatsflache landwirtschaftlich nutzbar sind und

diese Nutzung meist von kilinstlicher Bewasserung abhangt, sind

67 % der Bevolkerung in der Landwi rtschaft tatig.

In Afghanistan ist das Verkehrsnetz immer noch im Aufbau. Die
Fluggesellschaft PACTEC hilft der Bevdlkerung und Hilfsorganisa-
tionen sicher und effektiv in die abgelegenen Gegenden des
Landes zu gelangen, so auch der Afghanistanhilfe.

Oft wird M&dchen die Bildung verwehrt. Griinde dafiir sind

. Armut, friihe Heirat, fehlende Sicherheit, fehlendes weibliches
Lehrpersonal und zu weite Schulwege. Die Analphabetenrate von
Frauen und Madchen in Afghanistan liegt bei 20% und nur 40%
der 8 Mio Schilerlnnen sind Madchen.

Afghanistan ist groBtenteils Gebirgsland und weniger als 10 Pro-

. zentder Landesflache liegen unterhalb von 600 m. Der hochste

Punkt Afghanistans liegt auf 7485 m im Hindukusch und die tiefst-
gelegene Stelle befindet sich bei 285 m

32.7 Mio Einwohnerlnnen leben in Afghanistan und es werden 49
Sprachen, doch die Amtssprachen sind Paschtu und Dari. Auch
gehért die Bevdlkerung zu vielen ethnischen Gruppierungen wie
die Paschtunen, Tadschiken, Usbeken und Hazaras.

Eine Million afghanischer Kinder unter finf Jahren sind nach An-
gaben humanitérer Helfer unterernahrt - und nur ein Bruchteil von
ihnen bekommt Hilfe. Afghanistan hat die zweithdchste Kin-
dersterblichkeitsrate der Welt. Von 1000 Kinder sterben 55 vor
ihrem flinften Geburtstag.
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Durch die erschwerten Bedingungen in Afghanistan Daten zu erfassen, kénnen Informationen je nach Quelle ein wenig von einander abweichen.

Uber 1 Million afghanische Kinder sind Waisen. In Kabul arbeiten
ca. 50.000 Kinder auf der Straf3e. Kinder und Jugendliche, die ihre
Eltern und andere Familienangehdérige durch Krieg oder Minen
verloren haben, sind hadufig zu einem Leben auf der StraBe ge-
zwungen.

Die Band-e Amir-Seenkette, bestehend aus 6 Seen, ist seit 2009
als erster Nationalpark Afghanistans ausgewiesen.

Jedes Jahr sterben noch rund 280.000 Kinder an den Folgen des
Krieges: Mangelerndhrung, fehlende medizinische Versorgung
und Landminen sind die Hauptursachen. Die gesundheitliche Ver-
sorgung im Land ist teilweise katastrophal: Fir 6.000 Menschen
steht nur ein Arzt zur Verfigung.

Afghanistan hat eine der hochsten Mutter/Kind Sterblichkeitsra-
ten der Welt. 24'000 Frauen pro Jahr sterben wahren oder direkt
nach der Geburt und bei 81% der Entbindungen finden chne me-
dizinisches Fachpersonal statt

32.7 Mio Menschen Leben in Afghanistan, davon 3.9 Mio in Kabul.
Hinsichtlich der Bevélkerungsentwicklung steht die Hauptstadt

i Afghanistans weltweit unter den Stadten, die am schnellsten

wachsen, an funfter Stelle. Mit Gber 3500 Jahren Geschichte ist sie
auch eine der altesten durchgehend besiedelten Regionen der
Welt.

2 Afghanistan ist eines der d&rmsten Lander der Erde. Die Folgen

von Krieg und Burgerkrieg sind fiir das Land kaum zu bewaltigen.
Da Ernten regelmaBig durch Dirren bedroht sind, die Wirtschaft
und ein Grossteil des Viehbestands weitgehend zerstért sind,
leiden Millionen Menschen unter Hungersnéten und sind noch
Jahrzehnte auf externe humanitéare Hilfe angewiesen.

www.afganistanhilfe.org



